lhre Miglichkeiten fiir
Einzelgespriche

* Dermatologische Diagnostik und Therapie-
gesprdache
(einschlieBlich notwendiger Testungen)

¢ Erndhrungstherapie
(Erstgesprach 45 - 60 Min.,
Wiedervorstellung: 20 - 30 Min.)

¢ Psychologische Beratung
(Erstgespréich 45 - 60 Min.,
Wiedervorstellung: 30 - 60 Min.)

¢ Edukative Lokaltherapie
(jeweils 30 - 60 Minuten)

Erndhrungstherapeutische Beratungsgesprd-
che werden in der Regel von den gesetzlichen
Krankenkassen und der Beihilfe unterstUtzt
und im Rahmen des §43 SGB V anerkannt. Bei
privatversicherten Patienten kann die Kosten-
Ubernahmeregelung abweichen. Antrage zur
KostenUbernahme stellen wir aus (Arztliche
Notwendigkeitsbescheinigung/Kostenvoran-
schlag).
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Unsere Schulungsangebote

Das Kompetenzzentrum bietet Ihnen Schulun-
gen und Seminare zu verschiedenen Krank-
heitsbildern an. Wir vermitteln praxisnahe In-
formationen, damit Sie den Umgang mit der
Erkrankung im Alltag besser meistern kénnen.
Die Schulungen werden interdisziplindr mit
Fachkraften aus den Bereichen Dermatolo-
gie, Erndhrungswissenschaft, Psychologie, Ge-
sundheits- und Krankenpflege durchgefUhrt.

Anaphylaxie-Schulung (nach AGATE e. V.)
Schwerpunkt Nahrungsmittel-Anaphylaxie for
Patienten und Elfern (2 Termine & 3 Stunden)

Schwerpunkt Insektengift-Anaphylaxie
(1 Termin & 3 Stunden)

Anaphylaxie-Schulung fUr Erzieher und Lehrer
(1 Termin & 3 Stunden)

Neurodermitis-Schulung (nach AGNES e. V.)
Jeweils fUr Eltern, Kinder, Jugendliche und be-
troffene Erwachsene (6 Termine & 2 Stunden)

Schuppenflechte-/Psoriasis-Schulung
FUr betroffene Jugendliche/Erwachsene
(5 Termine & 2 Stunden)

Zoliakie-Schulung (von der DZG e. V.)
FUr Neu-Betroffene oder Eltern
(1 Termin & 6 Stunden)

FUr ErnGhrungsfachkréfte
(1 Termin & 8 Unterrichtseinheiten)

Urticaria-Seminar
FUr Betroffene (1 Termin & 3 Stunden)

Anfrage fUr die KostenUbernahme Uberneh-
men wir gern. Eine TerminUbersicht finden Sie
auf der Homepage.



Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Patienteneltern,

herzlich wilkommen im Kompetenzzentrum for
chronische Hauterkrankungen. Die interdiszi-
plindr tatige Abteilung hat sich in der Region
l&dngst zu einer festen GréBe fUr individuelle
Therapiekonzepte bei chronischen Haut- und
Erndhrungserkrankungen etabliert. Wir be-
handeln Patienten ab dem Sduglingsalter
mit chronisch-entzondlichen Hauterkrankun-
gen wie Neurodermitis und Schuppenflech-
te. Aber auch andere Krankheiten, die mit
Erndhrung assoziiert sind wie Nahrungsmittel-
allergien und -unvertraglichkeiten, Adipositas
sowie Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts
sind im Behandlungsspekfrum eingeschlossen.

Mit der Entwicklung eines auf Sie zugeschnit-
tenen Behandlungskonzeptes mdchten wir
fur Sie eine langfristige Verbesserung und
Stabilisierung lhres Hautzustandes bzw. lhrer
Beschwerden erreichen. Um an diesem Ziel
zu arbeiten, werden Sie I&ngerfristig in Anbin-
dung an die Klinik fir Dermatologie Buxtehu-
de betreut. DarUber hinaus bieten wir Ihnen
anerkannte Schulungen und Seminare zum
besseren VerstGndnis der Erkrankungen an.
Um einen Transfer und ein verbessertes Selbst-
management zu férdern, kénnen Sie das Er-
lernte umgehend im Allfag anwenden.

lhr

Dr. Andreas Kleinheinz
Chefarzt Dermatologie und
Arztlicher Direktor

Elbe Klinikum Buxtehude

Wir sind fiir Sie da:

unsere Fachdisziplinen

Dermatologie

Das Therapieangebot reicht in Abhdngigkeit
des Schweregrads der Erkrankung von Salben
und UV-Bestrahlung bis hin zu den modernsten
Systemtherapeutika, wie z. B. Biologika.

Erndhrungstherapie

Unsere Oecotrophologen unterstitzen bei der
Diagnostik und setzen mit unseren Patienten in-
dividuelle erndhrungstherapeutische Konzepte
um. Unser Ziel ist eine bedarfsgerechte Lebens-
mittelauswahl und optimale Ndahrstoffversor-
gung, die dazu beitrégt das Wohlbefinden und
die Genesung des Patienten zu férdern. Im sta-
tiondren Setting bietet die Klinik die DurchfUh-
rung von Lebensmitteltestungen zur KiGrung von
Nahrungsmittelallergien an.

Psychodermatologie

Unsere Psychologin steht fur Gesprdchswin-
sche zur VerfGgung. Im Vordergrund der psy-
chologischen Beratung stehen die Hilfe bei
der Krankheitsbewdltigung, die Information
hinsichtlich  krankheitsassoziierter Verhaltens-
und Erlebnisweisen (u. a. Juckreiz-Kratz-Zirkel,
Schlafhygiene, N&he-Distanz-Konflikt efc.), die
Analyse vorhandener Probleme, Stressbewdlti-
gung sowie die Aufdeckung und Starkung der
eigenen Ressourcen.

Edukative Lokaltherapie/Hautpflege

Die vom Arzt angeordneten Pflegeempfehlun-
gen kdnnen in der edukativen Lokaltherapie
vertieft werden. Neben der korrekten Anwen-
dung von Pflegemitteln lernen die Patienten
MaBnahmen kennen, die sie im Falle einer Ver-
schlechterung des Hautzustandes umsetzen
konnen. Dazu gehoéren u. a. Eincremetechni-
ken, aber auch das Anlegen von Umschlagen
und Verbdnden. Durch die Lokaltherapie kdn-
nen die Patienten den Zustand ihrer Haut bzw.
der des Kindes besser beurteilen und gezielt und
individuell auf die Ver&inderungen reagieren.



