Lebensqualitat mit ,,Sttipsel“ im Herz

Neue operative Methode im Elbe Klinikum hilft Patienten mit Vorhofflimmern — Schlaganfall-Risiko kann damit gesenkt werden

Von Welfgang Stephan
LANDKREIS. Es ist ein Mosaik-
steinchen mehr im medizini-
schen Fortschritt, der in der
Kardiologle besonders rasant
ist: Nunmehr kann auch Herz-
rhythmus-Patienten, die Blut-
verdiinnungsmittel nicht vertra-
gen und ein grofes Schlagan-
fall-Risiko haben, operativ im
Elbe Klintkum geholfen werden.
Mit einem ,Stapsel”, der in das
Herz eingesetzt wird,

Vorhofflimmern st eine der hiiu-
figsten  Hererhythmusstiirungen.
In der Allgemeinbeviilkerung liegt
die Krankheitsquote bei durch-
schnittlich 2,2 Prozent, Sie nimmi
mil dem Alter deutlich zu und er-
reicht bei 70- bis 80-Jihrigen eine
Hiufigkeit bis zu 16 Prozent. Im
Gegensatz zu dem Kammerflim-
mern st Vorhofflimmern  nicht
nutomatisch  lebensbedrohlich.
Allerdings [ithrt Vorhofffimmern
daozu, dass das Blut in bestimmten
Bervichen des Herzens sehr lang-
sam flielt wnd somit gerinnen
kann, Rumd 30 Prozent aller
Sehlaganfille entstehen durch die
Verschleppung von  Blutgerinn-
seln (Thromben) ous dem Her-
zen, sagt Dr, Scbastion Philipp,
Chef-Kandiologe am Elbe Khini-
kum Stacle.

Ublicherweise wird das Vorhiof-
flimmern mit Blutverdinnungs-
mitteln wie beispiclsweise  Mar-
cumart therapierl, doch es gibt
Patienten, die aufgrond bereits er-
folgter Blutungen, einer echithien
Blutungsneigung oder einer Un-
vertriglichkeit gegen Blutverdiin-
nungsmittel damil nicht thera-
piert werden  kionen.  Bislang
mussten diese Patienten mil ei-
nem relevant erhithten Schlagan-
fall-Risiko leben, Die sind cin
Lebhen lang besonders gefahrdet”,
sapt Philipp, denn im linken Vor-
holohr des Herzens kinnen sich
Blutgerinnsel hilden, die zu einer
Thrombose und in der Folge zum
Sclilaganfall fihren, so der Chef-
Mediziner. Bisher hatten die Me-
diziner keine Minel, um diese

Dr. Sebastian Philipp.

Gefahr 2y beheben, Seit einiger
Zeit gibt es aber eine operative
Methode, um die Blutgerinnung
im Herzen zu verhindern - never-
dings auch im Elbe Klinikum Sta-
de.

Den Potienten wird dber cinen
Kotheter ein mechanischer Ver-
schluss vor das linke Vorholohr
gesetzl, ein sogenannter LAA-
Dkkluder, eine Art  Stopsel” der
diesen kleinen Bereich der Herz-
kammer einfuch verschlieBy,  Der
Eingriff ist michi kompliziert, aber
hochkomplex”, sagt Philipp, der
bisher bet finf Patienten im Klini-
kum in Stade den Eingriff vorge-
nomimen hat - ohne Komplikatio-
nen, wie er sagt.

e technische Yomussetzung
fiir die Operation war die An-
schaffung eines Echokardiopra-
phie-Genites der neuesten Gene-
ration. Damit kinnen wir mit
den Universitiitskliniken konkur-
rieren”, sagi Philipp, der davon
ausgehl, dass in der Anfangspha-
sc gwel bis drel Patienten mit
Vollnarkose im  Monat npcncn
werden, bei einem 1.1em1.g:gen
Aufenthalt in der Klinik. Die Kas-
sen iibernehmen die Kosten fiir
den Eingriff Philipp: _Fiir diese
Menschen bedeutel diese neue
Technik schlicht eine hohere Le-
benserwarung,

Das Bild zeigt den mechanischen Verschluss im linken Vorhof des Herzens,

Fatos Stephan

Auszeichnung fiir Buxtehuder Chefarzt Peter Muhr

BUXTEHUDE. Der Chelorst der
Klinik fir Dermatologie im Elbe
Klinikum Buxtehude, Dr. Peler
Mohr, ist 2019 yum sechsten Mal
in Folge vom Magazin  Focus"
als | Top-Mediziner' im Bereich
Hautkrehs ousgereichnet worden.
Laut der Redaktion von ,Focus
Gesundheit” #ihlt Dr. Mohr da-
mit auf Basis einer unabhéngigen
Datenerhebung  weiterhin -~ 2u
Deuischlands  Top-Medizinem.
Seit 2014 steht er berefts in
Deutschlands renommierier Arz-
fe-Liste, In dic Bewertungen gin-
gen unter anderem Umfragen in
Zusammenarbeit mit  medizini-
schen Fachgesellschafien, wissen-
schaftliche Publikationen sowie
Empfehlungen von Patientenver-
biinden, Selbsthilfepruppen, Kli-
nikchefs, Oberiireten und nieder-
gelagsenen Medizinern ein.

Ein ,Top-Mediziner 2019": Dr. Peter Mohr vom Elbe Klinikum Buxtehude,



